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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Моя безопасность» для обучающихся 8 класса с интеллектуальными нарушениями (вариант 1) ГБОУАО «Вельская СКОШИ»разработана на основе:

®—Федерального Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» №273 от 29.12.2012г.;
® Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственногообразовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
®—Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основнойобщеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
®—Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализацииимеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образованияорганизациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников";®—Основы безопасности жизнедеятельности: рабочая программа. 5—9 классы / под ред. С.Н. Егорова.Локальных актов ГБОУ АО «Вельская СКОШИ»:
®—Положения «О разработке, утверждении рабочих программ»от 21 марта 2023 года.

Программа курса «Моя безопасность» относится к спортивно-оздоровительному направлению внеурочной деятельности учебного плана ГБОУ АО«Вельская СКОШИ». Рабочая программа в соответствии с учебным планом рассчитана на 34 часав год, т.е. 1 час в неделю (34 учебные недели). Срок реализациинастоящей программы- 1 учебный год. Занятия по данной рабочей программе проводятся в форме отличной от урока, экскурсии, игры, викторины, творческиеработы,проектная деятельность. На каждый изучаемый раздел отведено определённое количество часов, указанное в тематическом плане.Рабочая программа «Моя безопасность» составлена с учетом психофизических особенностей обучающихся с интеллектуальными нарушениями.Содержание курса строится по концентрическому принципу: изучение каждой темы в каждом классе расширяется и углубляется в соответствии с возрастнымиособенностями обучающихся. Такое постепенное усложнение способствует наращиванию умений безопасной жизни, формированию культуры безопасностижизнедеятельности. Результаты достигаются за счёт того, что расширяется и усложняется рассматриваемый материал, анализируются более сложные ситуации,требующие принятия ответственных решений,и др.
За основу структурирования учебного содержания курса принят л/одульный принцип.Модульный принцип позволяет:

‹ эффективно организовать изучение предмета с учётом природных, экономических, социальных особенностей региона;структурировать содержание предмета с учётом уровня подготовленности обучающихся;
* организовать процесс обучения с учётом индивидуальных особенностей обучающихся.

Программа ориентирована на использование УМК «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5 — 9 классов общеобразовательных организаций подредакцией С. Н. Егорова.
Цель курса:
- формирование у обучающихся теоретических знаний и практических умений в области культурыбезопасности жизнедеятельности.Задачи обучения:

-—сформировать у обучающихся современный уровень культуры безопасности жизнедеятельности;
7—научить определять опасные и чрезвычайные ситуации, выявлять причиныих появления и прогнозировать особенности развития;-—сформировать знания принципов безопасного поведения и умение пользоваться этими знаниями в различных ситуациях;-—научить обучающихся бережно относиться к своему здоровью и формировать индивидуальную модель здорового образа жизни.Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию и развитие:

— основных мыслительных операций;
— наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления;



— зрительного восприятия и узнавания;
— пространственных представлений и ориентации;
— речи и обогащение словаря;
— коррекцию нарушений эмоционально-волевой и личностной сферы.

В ходе реализации данной программы предполагается использование ИКТ для индивидуальной работыи работыв парах, что может создать условия дляформирования устойчивой мотивации у обучающихся к получению знаний, позволит привлечь внимание детей к процессу обучения, повысить интерес кпредмету, разнообразит формы работы на уроке. С этой целью возможно использование интерактивных игр, тестов на обобщающих занятиях по разделам«Здоровье и как его сохранить», «Безопасность в общественных. местах», «Безопасность в быту» и др. Применение информационно-компьютерных технологийделает занятие привлекательным и по-настоящему современным, происходит индивидуализация обучения.—Компьютер способствует формированию уобучающихся рефлексии своей деятельности, позволяя им наглядно представить результат своих действий и оценить уровень своих знаний. Кроме этого, впроцессе занятия учитель имеет возможность наблюдать за динамикой развития каждого ребенка. Это позволяет вовремя заметить трудностив обучении.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ КУРСА «МОЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»
Освоение обучающимися курса «Моя безопасность» предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико —ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах.К личностным результатам освоения курса относятся:

® воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России;воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
е—формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основемотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки вмире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительногоотношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;
е формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающегосоциальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
о—формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере,гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вестидиалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
®—освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах: возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных иэкономических особенностей;
® развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств инравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
®—формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми впроцессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;® формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения вчрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения в транспорте и на дорогах;
®е формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологическиориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;



осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своейсемьи.
я

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для данной образовательной области, готовность ихприменения. Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.Минимальный уровень:
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характеризовать здоровье как важнейшее условие развития личности;
объяснять, что входит в понятие физического и духовного здоровья;
формулировать понятие здорового образа жизни;
объяснять, какой вред наносят здоровью табакокурение, алкоголь, наркомания;
формировать представление об опасностях, которые могут подстерегать в быту, и о правилах безопасного поведения при пользовании бытовымиприборами, бытовым газом, средствами бытовой химии;
характеризовать правила безопасного поведения при утере ключей, употреблении лекарств;
характеризовать правила пожарной безопасности и правила поведения при пожаре;
характеризовать участников дорожного движения;
объяснять основные понятия правил дорожного движения;
определять правила безопасного поведения участников дорожного движения — пешеходов, водителей;
характеризовать правила безопасного поведения в общественном транспорте, а также в водном, железнодорожном, авиационном транспорте;знать классификацию чрезвычайных ситуаций природного биолого-социального характера и их последствия;знать правила поведения на замёрзшем водоёме, правила безопасности при купании в водоёмах летом;знать способыи средства самопомощи и взаимопомощи;

знать основные меры безопасности в туристских походах;
знать, как подать сигналы бедствия, правила подачи сигналов бедствия;
объяснять значение безопасного поведения в образовательной организации на уроках и во время перемен;
характеризовать особенности безопасности во время практических занятий;
объяснять, как действовать при пожаре в квартире, на балконе, на кухне;
знать меры предосторожности при использовании электроприборов, средств бытовой химии;знать правила безопасного поведения во время чрезвычайных ситуаций различного характера;описывать комплекс мероприятий, входящих в понятие «первая помощь».

Достаточный уровень:
владеть правилами, которые необходимо соблюдать для формирования индивидуальной модели здорового образа жизни;определять особенности инфекционных заболеваний;
характеризовать меры профилактики инфекционных заболеваний;
формировать представление о государственных службах, которые занимаются пожарной профилактикой;

демонстрировать знание нормы ответственности за нарушение требований пожарной безопасности;
знать классификацию чрезвычайных ситуаций природного биолого-социального характера и их последствия;знать факторы, способствующие и препятствующие выживанию при автономном существовании;знать правила обеспечения безопасности при автономном существовании человека в природной среде: обеспечение ночёвки, добывание огня, пищи и др;характеризовать значение первой помощи при неотложных состояниях;
характеризовать средства, используемые при оказании первой помощи.



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «МОЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»

1. Модуль «Здоровье и какего сохранить».
Задача этого модуля — сформировать понимание, что здоровье — главная ценность человека. Сохранить здоровье можно, соблюдая правила здорового

образа жизни, а также следуя золотому правилу нравственности. Для того чтобы сохранить здоровье, нужно знать, от каких факторов оно зависит, задуматься о
том, всё ли правильно выделаете, чтобысберечь здоровье, сформировать понимание, что здоровый образ жизни и здоровье неразрывно связаны.

Изучаемые темы: Зависимость благополучия человека от его здоровья. Как сформировать индивидуальную модель здорового. образа жизни. Как избежать
инфекционных заболеваний. Влияние вредных привычек на здоровье человека.

2. Модуль «Безопасность в природной среде».
Цель данного модуля — сформировать навыки выживания в различных условиях, развить способность анализировать ситуации и принимать

рациональные решения, следовать правилам безопасного поведения.
Изучаемые темы: Чрезвычайные ситуации природного и биолого-социального характера и их последствия. Основные правила безопасного поведения на

водоёмах в различное время года. Безопасный отдых на водоёмах и оказание помощи терпящим бедствие на воде. Правила безопасности в туристских походах.
Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде. Опасные ситуации в природных условиях.

3. Модуль «Безопасность в быту».
При изучении данного модуля обобщаются знания о том, что такое среда обитания, в чём различие городской и сельской среды обитания и особенности

системы безопасности. Задача модуля — обобщить знания обучающихся, полученные по другим предметам, а также знания, приобретённые в семье, и др.
Анализируя опасные ситуации в доме, на улице, на детской площадке и др., педагог стремится выработать у школьников умение предусмотреть опасную
ситуацию, в случае необходимости действовать в соответствии с правилами и инструкциями. Особое внимание уделяется правилам противопожарной
безопасности. 8

Изучаемые темы: Обеспечение личной безопасности в быту. Пожары в зданиях. Предупреждение пожаров и меры по защите населения. Права и
обязанности граждан в области пожарной безопасности.

4. Модуль «Безопасность на транспорте».
Изучаемые темы: Безопасность участников дорожного движения. Дорожно-транспортные происшествия и аварийные ситуации. Безопасность на

железнодорожном, авиационном, морском и речном транспорте.
5. Модуль «Безопасность в общественных местах».
Задача модуля — познакомить обучающихся с опасностями, которые могут подстерегать их на перемене и во время уроков, на практических занятиях,

выработать правила безопасного поведения.
Изучаемые темы: Безопасность на уроках и переменах. Безопасность на практических занятиях.
6. Модуль «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности населения».
Цель занятий данного модуля — обобщить знания, полученные на предыдущих уроках, дополнив их новой информацией об опасностях, рассматриваемых

как постоянный фактор окружающего мира.
Изучаемые темы: Разновидности чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Аварии на радиационно опасных объектах и защита населения от их

последствий. Аварии на химически опасных объектах и защита населения от их последствий. Аварии на взрывопожароопасных объектах и защита населения от
их последствий. Аварии на гидротехнических сооружениях и защита населения от их последствий. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях
техногенного характера. Видыи способыэвакуации населения. Инженерные сооружения для защиты населения.

7. Модуль «Основы медицинских знаний»,
Изучаемые темы: Значение первой помощи при неотложных состояниях. Оказание первой помощи при травмах. Оказание первой помощи при утоплении,

остановке сердца



Календарно — тематическое планирование по курсу «Моя безопасность»
8 класс

№ Дата по Дата Тема занятия Количес Элементы содержания занятия
п/п плану факт. тво

часов
Модуль «Здоровье и как его сохранить» 4
Здоровье и здоровый образ жизни

1 Зависимость благополучия человека от его
1 Зависимость благополучия человека от его здоровья.

Здоровья.
2 Как сформировать индивидуальную модель|1 Как сформировать индивидуальную модель здорового

здоровогообраза жизни. образа жизни.
3 Как избежатьинфекционных заболеваний. 1 Как избежать инфекционных заболеваний.
4 Влияниевредных привычекна здоровье 1 Табакокурение. Электронные сигареты. Не употребляйте алкогольные напитки.

человека. Наркозависимость.
Модуль «Безопасность в природной среде» 6
Защита от опасных и чрезвычайных ситуаций
природного и биологосоциального характера

5
Чрезвычайные ситуации природного ‘и

1 Классификация чрезвычайных ситуаций природного биолого-социального
биолого-социального—характера и их характера и их последствия. Факторы, способствующие и препятствующие
последствия. выживанию при автономном существовании, Правила поведения при встрече с

дикими животными (лосем, кабаном, волком, медведем и др.).
6 Основные правила безопасного поведения 1 Правила поведения на замёрзшем водоёме. Безопасность при купании в водоёмах

на водоёмах в различное времягода. летом.
7 Безопасный отдых на водоёмах иоказание 1 Способы и средства самопомощи и взаимопомощи.

помощи терпящим бедствие на воде.
8 Правила безопасности в туристских походах. 1 Основные меры безопасности в туристских походах.
9 Обеспечение безопасности приавтономном 1 Усваивают правила обеспечения безопасности при автономном существовании

существовании человека в природной человека в природной среде: обеспечение ночёвки, добывание огня, пищии др.
среде.

10 Опасныеситуации в природныхусловиях. 1 Как подать сигналы бедствия. Различные средства аварийной сигнализации.
Объясняют правила подачи сигналов бедствия. Выполняют задания и отвечают на
вопросыв конце главы 2.

Модуль«Безопасность в быту» 4
Безопасность в быту

п Обеспечениеличной безопасностив быту. 1 Пользование водопроводом, канализацией и мусоропроводом. Употребление
лекарств. Потеря ключей.

12 Пожары в зданиях. 1 Основные причины пожаров в зданиях. Основныепоражающие факторы пожара.
Правила использования электроприборов. Как вести себя при пожаре в
общественном месте.

13 Предупреждение пожаров и меры по защите|1 Пожарная профилактика. Основные задачи пожарной охраны. Государственная
населения. противопожарная служба (ГПС),её функции.

14 Права и обязанности граждан в области 1 Ответственность за нарушение требований пожарной безопасности. Усваивают
пожарной безопасности. нормы ответственности за нарушение требований пожарной безопасности.

Выполняют задания и отвечают на вопросыв конце главы3.



Модуль «Безопасность на транспорте»
Безопасность на дороге и на транспорте15 Безопасность участников дорожного движения. Характеризуют участников дорожного движения. Объясняют основные ПОНЯТИЯ

Правил дорожного движения.16 ДТП иаварийные ситуации. Правила безопасного поведения пассажира при передвижении на автомашине.
Обязанности водителя, попавшего в ДТП. Кнопка 80$ в автомобиле. Аварийные -ситуации в городском общественном транспорте.17 Безопасность на железнодорожном, Что делать в случае возникновении аварийной ситуациив самолёте. Безопасностьавиационном, морском и речном пассажиров морских и речных судов. Как вести себя при кораблекрушении.транспорте. Выполняют задания и отвечают на вопросыв конце главы 4.Модуль—«Безопасность в—общественных

местах»
Безопасность в учебном и производственном.
процессах

18 Безопасностьна уроках иво время перемен. Объясняют значение безопасного поведения в образовательной
организации на уроках и во время перемен.19 Безопасность на практических занятиях. Характеризуют особенности безопасности во времяпрактических занятий.
Выполняют задания и отвечают на вопросыв конце главы5.Модуль «Взаимодействие личности,

общества и государства в обеспечении
безопасности жизни и здоровья населения»
Чрезвычайные ситуации техногенного
характера и защита населения от их
последствий

20 Разновидности чрезвычайных—ситуаций Авариии катастрофыв современной промышленности.техногенного характера.
21 Аварии нарадиационно-опасных объектахи Понятие «радиационная защита», Источники облучения. Правила поведения призащита населения от их последствий. аварии на радиационно опасном объекте. Меры радиационной защиты населения.22 Аварии нахимически опасных объектах и Источники химической опасности для населения. Правила поведения в зонезащита населения от их последствий. химической аварии. Правила поведения при движении по заражённой

территории. Средства индивидуальной защиты населения от АХОВ.23 Аварии навзрывопожароопасных объектах Пожары и взрывы с тяжёлыми социальными и экономическими потерями.изащита населения от их последствий. Четыре класса опасностей производственных объектов. Средства защиты
населения. Как вести себя при взрыве,24 Аварии на гидротехнических сооружениях Виды гидротехнических сооружений. Основные причины аварий на плотинах.изащита населения от их последствий. Мерыпо защите населения.25 Оповещение населения о чрезвычайных Сигнал—«Внимание—всем!».—Общероссийская—комплексная—системаситуациях техногенного характера. информирования и оповещения населения в местах массового пребывания людей
(ОКСИОН). Действия по сигналам гражданской обороны.26 Видыи способы эвакуации населения. Организация эвакуации населения по производственно - территориальному
принципу. Виды эвакуации в зависимости от сроков проведения. Локальная,
местная, региональная эвакуация. Особенности организации и осуществления
Звакуационных мероприятий при авариях и катастрофах. Действия после
получения информации об эвакуации.



27 Инженерные сооружения для защиты населения. Инженерная защита населения и её функции. Защитные сооружения гражданской
обороны.  Противорадиационные укрытия  (ПРУ). Простейшие—укрытия.
Характеризуют особенности инженерных сооружений для защиты населения.

Выполняют задания и отвечают на вопросыв конце главы 6.
Модуль «Основы медицинских знаний»
Оказание первой помощи

28 Значение первой помощи при неотложных Средства, рекомендуемые для оказания первой помощи.
СОСТОЯНИЯХ.

29 Оказание первой помощипри травмах. Переломы, вывихи, растяжения.
30 Отработка практических—навыков по Демонстрация практических навыков по оказанию первой помощи при

оказанию первойпомощи при травмах. травмах
31 Оказание первой помощи при утоплении, Оказание первой помощи при утоплении, остановке сердца.

остановке сердца.
32 Отработка практических—навыков—по Практические навыки по оказанию первой помощи при утоплении,

оказанию первой помощи при утоплении, остановке сердца.
остановке сердца.

33 Итоговое занятие по модулю—«Основы Объясняют особенности оказания первой помощи при различных
медицинских знаний» неотложных состояниях. Выполняют задания и отвечают на вопросы в

конце главы7.
34 Итоговое занятие Викторина «Знатоки ОБЖ»
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